» Teettere pa Gud

| smagruppen gnsker vi at hjeelpe hinanden
teettere pa Gud.

Det gar vi forst og fremmest ved at bede for
hinanden. | bennen taler vi med Gud. Vi
priser ham for den han er. Vi bekender vores
synd og fejltrin. Vi beerer vores bekymringer
og smerte frem for ham.

| smagruppen kan vi bede regelmaessigt for
hinanden og dele med hinanden, nar vi
oplever, at Gud griber ind i vores liv.

Det er vigtigt at skabe et trygt rum for
bgnnen, sa alle er klar over, hvad det gar ud
pa, og at man ikke overtraeder hinandens
greenser.

Det kan veere en god idé at laegge haenderne
pa den, | beder for, og pa den made vise, at |
star sammen i bgnnen. Fortael hinanden,
hvad der ville veere seerlig godt at bede for,
men lad jer ikke begraense af det. Giv plads til
stilhed i jeres ban. Maske lsegger Gud noget
pa jeres hjerte, som | kan bede for.

Bibelbgn

En alternativ made at bede pa, kan veere at
lade sig inspirere af en tekst fra Bibelen i
jeres bgn. Altsa at flette ord, overvejelser,
spergsmal og temaer fra Bibelen ind i en
feelles ban.

Gode tommelfingerregler
for smagrupper:

. Lad fgrste gang vaere en prgvegang

for nye i gruppen, sa de kan se, om
det er noget for dem.

Forsgg at skabe en rutine med at
mgades fx hver 2. eller 3. uge.

For at gruppen hurtigt skal komme i
gang og opna en hgj grad af
fortrolighed, er det vigtigt med
trofasthed og abenhed! Dvs. at | hver
iseer vil forpligte jer pa gruppen,
komme trofast og veere indstillet pa at
dele livet og troen pa Jesus med
hinanden.

. Aftal med hinanden praemisserne for,

hvordan | vil invitere nye med.

. Bestem, hvem der er leder af gruppen

og dermed har det overordnede
ansvar for gruppen og kontakten til
preesten.

. Tal om at gruppen ikke skal besta for

altid, men forhabentlig deles efter en
periode for at give plads til nye!
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...i din smagruppe



Hvad er en smagruppe?

Vi gnsker at smagruppen er det neere og
teette faellesskab i menigheden.

Hvis gudstjenesten er hele familien med
tanter og onkler, feetre og kusiner, sa er
smagruppen kernefamilien, hvor vi vandrer
sammen i hverdagen.

Vi gnsker at smagruppen er et forpligtende og
trofast feellesskab, hvor vi mgdes
regelmaessigt, dvs. ca. hver 14. dag, med det
formal, at omsaette det budskab vi harer i
gudstjenesten til liv.

"Veer ordets garere, ikke blot dets harere,
ellers bedrager I jer selv.”

Sadan formulerer Jakob det i sit brev i
Bibelen (kap. 1, vers 22).

Det kan forgar pa mange mader, men feelles
for alle er, at vi kommer teet pa hinanden og
lytter til hinandens glaeder og frustrationer. Vi
formaner hinanden i keerlighed og opmuntrer
og trgster hinanden.

Nar man kommer taet pa hinanden, sa kan
man heller ikke undga, at man far brug for at
sige undskyld og tilgive hinanden.

Det er ogsa stedet hvor vi drager omsorg for
hinanden i sveere perioder.

» Teettere pa Bibelen

| smagruppen gnsker vi at hjeelpe hinanden
dybere ind i Bibelen og Guds ord.

Derfor er det vigtigt at vi laeser i Bibelen hver
gang vi mgdes. Det kan man gere pa
forskellige mader. Her er et forslag:

Dyk ned i Bibelen sammen:

a) Laes en aftalt tekst i Bibelen
hjemmefra. Lyt til, hvad den siger til
dig.

b) Begynd aftenen med en ban til
Helliganden om, at han ma abne
Ordet for os.

c) Lees bibelteksten hgijt. Brug et par
minutter til at lytte til ordene for dig
selv.

d) Del med hinanden, hvor alle far lov at
sige noget:

a. Hvad siger teksten mig?
b. Hvordan opmuntrer eller
udfordrer den mig?

e) Brug tid pa at arbejde med
spargsmalene fra et studiehzefte.

Find mere inspiration til bibellaeesningen og
gruppesamtalen pa internettet eller i gode
bager, fx:

» bir.dk/ressourcer

» kfs.dk/uncover

» Tim Chester og Steve Timmis: Med
evangeliet i centrum

» Morten Harning Jensen: Mader
med Jesus

» Teettere pa hinanden

Dele liv

Et vigtigt element i smagruppen er at bruge
tid pa at "dele liv’. Med det mener vi at
fortzelle om, hvordan det garii livet i
almindelighed, med arbejde, bgrn, aegte-
skab, skole og troen.

Hvis alle i gruppen ikke er troende, kan man
prove at saette ord pa, hvorfor man enten
tror eller ikke-tror.

Det kan veere en god idé med en "sekretaer”,
der skriver ned, hvad der rgrer sig i
hinandens liv og felger op pa det fra gang til

gang.

Mission

Vi gnsker, at smagruppen har gode
veaekstbetingelser, sa vi hver isaer har
mulighed for at invitere nye med. Det kunne
veere en nabo eller kammerat, som er
nysgerrig.

Smagruppen er altsa et abent feellesskab,
hvor nye i menigheden eller nye i troen kan
mgde andre kristne og dele deres erfaringer
med hinanden.

Det kan kreeve mod at invitere andre med,
sa brug ogsa gerne tid pa at bede for det
og for de mennesker, | taler om tro med i
jeres hverdag.



